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12 e trefaldighet

Psalmer: S301, L145, L173, L183, S321, S329
Texter: 2 Mos 23:10-12, Gal 4:31-5:6, Mark 2:23-38

Nad vare med er och frid fran Gud var Fader och Herren Jesus Kristus. Amen.

Lat oss be!
Herre Jesus Kristus, hjdlp oss sé att ditt ord trdnger ner 1 vara hjartan och blir var
dyrbara skatt. Lat ditt ord ge oss frid och kraft att leva sa som du lirt oss. Amen.

Vi ldr oss 1 dagens texter hur Gud vill att vi ska tillampa det tredje budet. Det lyder:
tank pa sabbatsdagen sa att du helgar den. Predikan idag foljer ganska nira Luthers
forklaring av budet 1 Stora katekesen.

Sabbat ar ett hebreiskt ord som betyder vila. Under Gamla testamentets tid hade Gud
avskilt den sjunde dagen och bestdmt att den skulle vara vilodag. Da skulle bade
minniskor och arbetsdjur vara lediga. Gud hade bestdmt att den skulle vara heligare
dn andra dagar. Och man holl den helig, eller helgade den, genom att respektera och
lyda Guds befallningar kring den.

Niér det géller vila 1 yttre bemirkelse angick budet bara Israels folk under Gamla
testamentets tid. De skulle vara lediga frén arbete den dagen sa att bdde méanniskor
och djur fick mojlighet att vila och dterhdmta sig. Under tiden mellan de tva
testamentena borjade judarna tolka budet alltfor snivt. Det ledde till missbruk. De
lade till sina egna stadgar och borjade folja manniskobud istéllet.

I evangelierna hor vi pa flera stéllen att fariseerna kritiserade Jesus for vad han gjorde
pa sabbaten. Dagens evangelium &r ett exempel. Vi hor hur de kritiserade Jesus for att
han tilldt sina larjungar att gora sddant pa sabbaten som enligt dem inte var tillatet.
Lirjungarna hade dragit ax nér de gick genom nagra sddesfélt. Enligt fariseerna var
det ett arbete som var forbjudet. Fariseerna fokuserade pd det som inte var tillatet
enligt egna tillimpningar. Men det var aldrig meningen att budet skulle bli till en tung
bord, utan just en dag som gav tillfalle till &terhdmtning. Sabbaten var Guds goda
gava och inte en tung borda. Jesus sa i det ssmmanhanget: Sabbaten skapades for
mdnniskan och inte mdnniskan for sabbaten. Han sa ocksa: Alltsa dr Mdnniskosonen
Herre ocksd over sabbaten. Och det innebér att sabbaten har med Jesus att gora och
att vi ska gé till honom for att 1dra oss vad den ritta sabbaten ér.

Vi hor ocksa om hur Jesus blev anklagad for sabbatsbrott ndr han botade mannen vid
Betesda-dammen som varit sjuk i trettioatta ar, som det berdttas om i Johannes 5:e
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kapitel. Jesu svar pad den anklagelsen forargade fariseerna dn mer. Jesus svarade att
han stiandigt var verksam med att uppehalla skapelsen. Jesus gjorde pa sé sitt ansprak
pa att vara en gudomlig person. Det retade dn mer. Genom sddana konflikter kring
sabbaten blir det klart att fariseernas egna regler om vad som var tillitet och otillatet
inte var giltiga. Det var tvartom ett missbruk av lagen.

Men inte heller foreskrifterna kring sabbaten s& som de ér skrivna i Mosebdckerna -
och sa som vi ser Jesus uppfylla dem - géller for oss. P4 samma sitt dr det med alla
foreskrifter och stadgar i Gamla testamentet som ar knutna till sérskilda yttre
ordningar, personer, tider och platser. Allt sddant har vi blivit befriade fran i Kristus.
Om vi ska forklara vad det nu innebér att fira sabbat kan vi gora det med katekesens
ord: Det betyder att vi ska frukta och dlska Gud, sd att vi inte foraktar predikan och
Guds ord utan hdller det heligt, gdrna hor och ldr oss det.

Men det dr en god ordning att vi ocksé far en dags ledighet frén arbete. Det kriver
naturen av oss. Sdrskilt de som har ett hart fysiskt arbete eller annars ett krdvande
arbete behover en dag 1 veckan da de kan vila och dterhdmta sig. Liksom Israels folk
under Gamla testamentets tid nyttjade sabbatsdagen till gudstjanst sd dr det en god
ordning att vi kan ha en dag nér vi kan fira gudstjinst. Det dr svart att annars fa
tillfélle till det. Men att fira gudstjdnst dr i Nya testamentet inte bundet till en viss tid
eller dag sé att det miste ske just den dagen som det var for Gamla testamentets folk.
Ingen dag dr bittre &n ndgon annan utan vi kan fira gudstjénst varje dag om vi vill
och kan fa det att passa. Men det &r bra att vi dtminstone kan komma 6verens om att
samlas till gudstjinst pa sondagarna. Det dr en god ordning och en forman att vi far
ha det pa det sittet.

Det tredje budets enkla forklaring dr att vi ska anvénda vilodagen till att vinna
kunskap om Guds ord. Men man ska inte uppfatta det si snivt att man inte far utfora
nagot arbete den dagen. Man helgar vilodagen genom att begrunda Guds ord och det
kan vi gora vilken veckodag vi vill.

For oss kristna borde varje dag vara en sddan dag, dé vi 6var oss 1 Guds ord. Vi borde
umgés med Guds ord varje dag, béra det i vara hjédrtan och tala om det. Varje gang vi
tar upp Bibeln och ldser helgar vi sabbaten. De dagar vi inte dgnar oss at Guds ord
fortjdnar inte att kallas sabbatsdag d&ven om vi ér lediga frén arbete. Att ha semester
och gi sysslolosa klarar ogudaktiga manniskor rétt bra utan att de for den skull haller
tredje budet. Guds ord diremot dr den skatt som gor allting heligt, och det helgar
dven oss och var dag. Varje gang man sysslar med Guds ord, hor, laser eller
begrundar det, helgas personen, dagen och handlingen genom ordet. Att begrunda
Guds ord ar en borjan till en verklig uppfyllelse av det tredje budet.

Hela vart liv och alla vara gérningar miste grunda sig pd Guds ord om de ska kallas
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heliga och vilbehagliga for Gud. Om vér vara girningar inte grundar sig pd Guds ord
ar det oheligt for Gud. S4 sker overallt dir ménniskor forsoker vinna en egen
rattfardighet genom att lyda manniskobud om sérskilda sabbatsdagar, hogtider,
kyrkorum och ordningar, fastor, tillditen och otillditen mat osv. Allt sddant har fétt sitt
slut 1 Kristus.

For att sabbatsdagen ska vara en ritt vilodag miste nigot ske helgar ménniskan. Det
sker genom Guds ord. Gud straffar dem som foraktar hans ord och inte vill hora det.
Men vi ska inte bara hora det som vi lyssnar till vilket prat som helst, utan Gud vill
att vi ska ldra oss det och uppskatta det. Gud vill att vi ska véxa till i andlig mognad.
Han kommer en dag att krdva rikenskap av oss och fraga om vi hort, 1irt oss och
hogaktat hans ord.

Vi ska passa oss for den synd som heter 6verméttnad. D4 tinker man: ”det dar har jag
redan hort en géng sd jag behdver inte hora det igen”, eller, ”det dér har jag redan lést
bade en eller tva gédnger”. Det ar ett farligt tillstdnd som djdvulen lurar ménniskor in 1
for att sedan ta ifrdn dem Guds ord helt och héllet. Vi ska komma ihig att vi lever 1
djavulens rike for det heter: hela virlden dr i den ondes vald. Han vilar varken dag
eller natt utan forsoker stindigt dverrumpla oss och vicka otro och onda tankar 1 vara
hjartan mot buden och trosartiklarna. Déarfor maste vi alltid ha Guds ord i véra
hjartan, ldsa och arbeta med det, tala om det, lyssna till det och begrunda det. Annars
bryter sig djdvulen in och stéller till med stor skada.

Guds ord har det 16ftet med sig att det inte ska véinda tillbaka utan att bara frukt. Det
ger hjértat insikt, det ger en ny gladje och ger sjilen ro, och det skapar rena hjirtan
och tankar. Guds ord &r inte kraftlosa och doda ord utan verksamma och levande ord.
Aven om inget annat fir oss att figna oss 4t Guds ord s borde vi gora det for att
skraimma djivulen och jaga honom pa flykten, for han kan som sagt inte téla att hora
Guds ord. Och om vi sysselsitter oss med Guds ord sa finns en borjan till en verklig
uppfyllelse av det tredje bud hos oss.

Nar vi ser tillbaka pd var vecka, senaste manaden, eller hela vart liv, och samtidigt ser
framat mot den dag d& Gud ska kriva rikenskap av oss och utforska hur vi hort, lart
oss och f0ljt hans ord borjar vi skdmmas. Manga génger har Bibeln fatt lega utan att
ens Oppnas pa fler dagar, for att inte tala om efterlevanden. Men vi behdver inte
frukta for den dag da Gud ska stélla oss till svars. For evangeliet forkunnar en
hemlighet for oss. Gud har sédnt oss svaga syndare en gudomlig Frilsare. Jesus frilste
oss genom att fullkomlig halla det tredje budet 1 vért stille. Som 12-dring lyssnade
Jesus girna till Guds ord och lirde sig det och alla hdpnade 6ver hans forstand. Ingen
kunde 6verbevisa honom om synd pa ndgon enda punkt. Och slutligen frélste Jesus
oss genom att do for alla vira synder. Det heter om honom och oss: Vi gick alla vilse
som far, var och en gick sin egen vdg, men all var skuld lade HERREN pa honom.
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(Jes 53:6)

Nu visar det tredje budet oss att Gud vill att vi ska tacka honom for hans godhet
genom att hélla hans ord heligt, gidrna hora och ldra oss det. Nér vi hort evangeliet
kan vi sdga: Hur ljuvligt smakar inte ditt tal! Det dr sétare dn honung for min mun.
(Ps 119:103) Och vi kan instimma med David nér han skriver i Ps 116:

Vind om till din ro, min sjdl, for HERREN har varit god mot dig.8 Du har rdddat min
sjdl fran doden,mitt 6ga fran tarar, min fot fran fall.9 Jag ska vandra infér HERREN i
de levandes land. 10 Jag tror, ddirfor talar jag,jag som plagades svart...

12 Hur ska jag dtergdlda HERREN alla hans vilgdrningar mot mig? 13 Jag vill héja
frilsningens bdgare och dkalla HERRENS namn, Amen.

Lat oss be!

Vi tackar dig Jesus att du tratt 1 vart stille och levt ett fullkomligt liv 1 lydand {or
Guds bud, och vi tackar dig for att du med ditt offer renat oss frén alla var synd. Och
vi tackar dig for att du 14tit oss fa hora ditt underbara evangelium som ger vara sjilar
ro, det dr den rétta sabbaten. Ge oss forstdnd och god vilja att tacka for din gdva med
allt vad vi sdger och gor. Amen.



